
Unterrichtsinhalte im Fach Sport  

für die Jahrgänge 5 – 10 

 

 
Jahrgang 

 
Zu behandelnde Bewegungsfelder 

 
5 

• Schwimmen (1 Halbjahr) 

• Kleine Spiele 

• Kämpfen 

• Leichtathletik 

 
 

6 

• Tischtennis 

• Tanzen  

• Turnen und Bewegungskünste 

• Fußball 

• Schwimmen (1 Quartal) 

• (Rollen und Gleiten) 

• Leichtathletik (optional) 

 
7 

• Schwimmen (1 Halbjahr) 

• Kämpfen 

• Basketball 

• Leichtathletik 

 
 

8 

• Tanzen 

• Tischtennis 

• Badminton 

• Volleyball 

• Turnen und Bewegungskünste 

• (Rollen und Gleiten) 

 
 

9 

• Badminton 

• Handball 

• Turnen und Bewegungskünste 

• Leichtathletik 

• Endzonenspiel 

• 1 weitere (evtl. neue) Sportart 

 
 

10 

• Basketball 

• Tanzen 

• Volleyball 

• Fußball 

• Schwimmen (1 Quartal) 

• Leichtathletik (optional) 
Stand: 05.08.2018 

Die Reihenfolge der Bewegungsfelder ist nicht vorgegeben. 


